
 

MARZO: 
NOSOTROS 

Primera Semana: Gansos y delfines 
 
Breve Explicación para el profesor: “La unión hace la fuerza”. Esto lo tienen muy claro los 
animales. Les es vital para su protección y  supervivencia. El hombre, en cambio, se empeña en 
ir por libre, en competir con los demás, en subrayar más lo que lo diferencia del otro que lo 
que lo une. Debemos intentar en la escuela educar en la cooperación, trabajar en equipo, 
descubrir que todos nos necesitamos, que todos tenemos cosas buenas que ofrecer a los 
demás compañeros. Marzo puede ser un buen momento para ello. 
 

 

“El próximo otoño, cuando veas los gansos dirigiéndose hacia el sur para el invierno, 

fíjate que vuelan formando una “V”. Tal vez te interese saber lo que la ciencia ha descubierto 
acerca del porqué vuelan en esa forma. 
 

Se ha comprobado que cuando cada pájaro bate sus alas, produce un movimiento en 
el aire que ayuda al pájaro que va detrás de él. Volando en V, la bandada completa aumenta 
por lo menos un 71% más de su poder que si cada pájaro volara solo. 
 

Cada vez que un ganso se sale de la formación siente inmediatamente la resistencia 
del aire, se da cuenta de la dificultad de hacerlo solo y rápidamente regresa a su formación 
para beneficiarse del poder del compañero que va delante. 
 

Cuando el líder de los gansos se cansa, se pasa a uno de los puestos de atrás y otro 
ganso toma su lugar. Los gansos que van detrás graznan para alentar a los que van adelante a 
mantener la velocidad. 
 

Finalmente, cuando un ganso se enferma o cae herido por un disparo, otros dos 
gansos se salen de la formación y lo siguen para ayudarlo y protegerlo. Se quedan 
acompañándolo hasta que está nuevamente en condiciones de volar o hasta que muere, y sólo 
entonces los dos acompañantes vuelven a su bandada o se unen a otro grupo”. 
 

También los delfines son animales prodigiosos. Nadan en grupo para apoyarse y 
protegerse. Si uno se enferma en la travesía, se le acercan dos que lo ayudan. Se van turnando 
hasta que el enfermo se cura. Son también muy serviciales con las personas y se conocen casos 
de socorrer a algunos náufragos. 
 
 

PUNTOS DE LUZ PARA ESTA SEMANA: 
 

¡Cuánto tenemos que aprender los seres humanos de los gansos y delfines! Sobre todo hoy 
que tanto se habla de productividad y competitividad, y nos olvidamos del servicio y la 

solidaridad. Ser plenamente persona es vivir con y para los demás y entender la vida como un 
regalo. Hoy más que nunca necesitamos colaborar unos con otros. 

 
 
** Frase para recordar: “Hay alegría de ser sano y ser justo, pero hay, sobre todo, la hermosa 

alegría de servir” 

 


