
 

MAYO: 
HORIZONTES 

Cuarta Semana: No te rindas 
 

Breve Explicación para el profesor: Vamos a seguir animando a los alumnos en la constancia, el 

esfuerzo y la paciencia. Los jóvenes suelen ser impacientes y, a la vez, muy exigentes. Invitémosles a la 
perseverancia, pues sólo quien persevera en sus propósitos logra el éxito deseado. Las cosas que se 
consiguen rápida y fácilmente se evaporan. La clave para esta lucha es vencer el miedo, sentirse querido 
y  tener alguna meta clara en la vida por la que merece la pena luchar. 

 

No te rindas, aún estás a tiempo  
de alcanzar y comenzar de nuevo,  
aceptar tus sombras, enterrar tus miedos,  
liberar el lastre, retomar el vuelo. 

No te rindas que la vida es eso,  
continuar el viaje, perseguir tus sueños,  
destrabar el tiempo, correr los escombros  
y destapar el cielo. 

No te rindas, por favor no cedas,  
aunque el frío queme, aunque el miedo 
muerda,  
aunque el sol se esconda, y se calle el 
viento,  
aún hay fuego en tu alma, aún hay vida en 
tus sueños. 

Porque la vida es tuya y tuyo también el 
deseo,  
porque lo has querido y porque te quiero. 
Porque existe el vino y el amor, es cierto. 
Porque no hay heridas que no cure el 
tiempo. 

 

Abrir las puertas, quitar los cerrojos,  
abandonar las murallas que te protegieron. 
Vivir la vida y aceptar el reto, recuperar la 
risa, ensayar el canto, bajar la guardia y 
extender las manos, desplegar las alas e 
intentar de nuevo, celebrar la vida y 
retomar los cielos. 

No te rindas, por favor no cedas,  
aunque el frío queme, aunque el miedo 
muerda,  
aunque el sol se ponga y se calle el viento, 
aún hay fuego en tu alma, aún hay vida en 
tus sueños 

Porque cada día es un comienzo nuevo.  
Porque ésta es la hora y el mejor 
momento. Porque no estás solo. Porque 
yo te quiero. 

 

Mario Benedetti 

 
 

PUNTOS DE LUZ PARA ESTA SEMANA: 
 

-En esta semana te invitamos a valorar tu vida, tu persona y tus virtudes, tus intentos, tus victorias y tus 
momentos bajos. Date cuenta que tu vida es única y maravillosa. Siempre merece la pena comenzar de 
nuevo. Si se cierra una puerta, seguro que una ventana se te abrirá y verás LA LUZ. 
 
 

** Frases para recordar: -“Sólo el amor alumbra lo que perdura” (Silvio Rodríguez) 

.-“No llores por haber perdido el sol, pues las lágrimas no te dejarán ver las estrellas” 

 


