
 

ABRIL: 
MENTE 

Tercera Semana: Sé lo mejor que fueres 
 

Breve Explicación para el profesor: Las imitaciones siempre son malas. Debemos ser lo 
mejor que queremos, podemos y creemos ser. Para ello se hace necesario que nos 
conozcamos muy bien, como para no errar el tiro. Un “yo” preparado, trabajado y 
aceptado es la mejor garantía de un “nosotros” compartido, tolerante y social. 

"Si no puedes ser pino en la punta de una colina, 

sé arbusto en el valle, 
pero sé el mejor arbusto al margen del canal. 

Sé ramo si no puedes ser árbol. 
Si no puedes ser árbol, sé un poco de césped 

y da alegría a algún camino. 

Si no puedes ser un cervatillo, sé tilo, 
¡pero el tilo más vivo del lago! 

No todos tenemos que ser capitanes: 
también podemos ser tripulación. 

Hay algo para todos nosotros en el mundo. 
Hay cosas grandes y otras más pequeñas que realizar, 

y es la próxima tarea que tenemos que emprender. 

Si no puedes ser carretera, sé sendero. 
Si no puedes ser sol, sé una estrella; 

no es por el tamaño como se adquiere el éxito 
o el fracaso. Pero, por encima de todo, 

sé lo mejor de lo que fueres". 

PUNTOS DE LUZ PARA ESTA SEMANA: 
 
Todo el mundo está llamado a ser algo para sí y para los demás. Es por ello muy importante 
desvelar este secreto que llevamos dentro de nosotros, ya que no se trata de ser lo que no 
somos, por muy bonita que sea la idea. Estamos llamados a ser nosotros mismos, lo mejor que 
podamos ser. 
 
Queremos esta semana invitarte a pensar qué es lo mejor que tú puedes ser y darle a esta 
sociedad, aquello a lo que puedas sentirte llamado y, a la vez, seas capaz. 

** Frases para recordar: “ 

“he venido para que tengan vida, y vida en abundancia” (Jn. 10,10) 

”Mientras el tigre no puede dejar de ser  tigre, no puede “destigrarse”, el hombre vive en riesgo 
permanente de deshumanizarse” (Ortega y Gasset) 

 


