
 

 

MARZO: 
NOSOTROS 

Segunda Semana: Por cada mujer hay un hombre 
 

Breve Explicación para el profesor: Hoy todavía tenemos mucho por lo que luchar. Entre otras cosas, la igualdad 
de género. Debemos educar a nuestros alumnos y alumnas en la igualdad y la no discriminación, especialmente 
de la mujer, desfavorecida en nuestra- todavía- sociedad machista. 

                                                                                                           

Por cada mujer fuerte, cansada de tener que 

aparentar debilidad,  
hay un hombre débil cansado de tener que 
parecer fuerte. 

Por cada mujer cansada de tener que actuar 
como una tonta, 
hay un hombre agobiado por tener que 
aparentar saberlo todo. 

Por cada mujer cansada de ser calificada como 
"hembra emocional" 
hay un hombre a quien se le ha negado el 
derecho a llorar y a ser delicado. 

Por cada mujer catalogada de poco femenina 
cuando compite, 
hay un hombre que se ve obligado a competir 
para que no se dude de su masculinidad. 

Por cada mujer cansada de sentirse un objeto 
sexual,  

hay un hombre preocupado por aparentar que 
está siempre dispuesto. 

Por cada mujer que se siente atada por sus 
hijos, 
hay un hombre a quien se le ha negado el 
placer de la paternidad. 

Por cada mujer que no ha tenido acceso a un 
trabajo o salario satisfactorio,  
hay un hombre que debe asumir la 
responsabilidad económica de otro ser 
humano. 

Por cada mujer que desconoce los mecanismos 
de un automóvil, 
hay un hombre que no ha aprendido los 
secretos del arte de cocinar. 

Por cada mujer que da un paso hacia su propia 
liberación, 
hay un hombre que redescubre el camino a la 
libertad. 

 
 

PUNTOS DE LUZ PARA ESTA SEMANA: 

Ni Reyes, ni Reinas, sino compañer@s. Parece que tanto los hombres como las mujeres estamos un poco cansados de 
representar el papel. No somos tan distintos como nos dicen o nos creemos como para que las diferencias se traduzcan en 

injusticias, en sinrazones... y lo que no cabe duda: ¡tan dignas las unas como los otros! Hemos de encaminar nuestros 
esfuerzos para la construcción de una nueva sociedad libre e igualitaria, por encima de cualquier tipo de discriminación 
basada en premisas falsas que llevan a conclusiones falsas y que aprovecha el adoctrinamiento de individuos desde la 

infancia, para traer consigo la asimilación de unos papeles que hemos de cumplir si no queremos vernos excluidos de este 
injusto sistema, aún machista. 

 

** Frase para recordar: “El género humano tiene, para saber conducirse, el arte y el razonamiento” (Aristóteles). //-“Esto 
dijo el armadillo promoviendo la amistad: mujeres y hombres unidos luchamos por la igualdad”. 

 


