
 
 

 
 

ABRIL: 
LIBRES.  

Tercera semana: “Vive según eres”. La atadura de la imagen.  
“Si tuviera dos caras. ¿Estaría usando ésta?”. Abrahán Lincoln 

 
Breve Explicación para el profesor: nos pasamos el tiempo muy preocupados por tonterías. 
Agobiados por montones de cosas que son preocupaciones pasajeras: el amigo que no te eligió 
un día para el grupo, el chico/a que no te miró... Una de ellas es la preocupación excesiva por la 
imagen; ¿cuánto tiempo pasamos delante del espejo? Estamos muy preocupados por nuestra 
imagen; muy preocupados por lo que piensan los demás de nosotros. Y la verdad es que por 
mucho que nos esforcemos, nuestra imagen es pasajera, nuestro cuerpo envejecerá y todo el 
esfuerzo que hayamos dedicado a no envejecer será esfuerzo inútil.  
 
 
MUY  PREOCUPADOS POR NO ENVEJECER  
 
Como sabéis, Galileo Galilei fue un gran astrónomo que, cuando nadie lo decía, él aseguró con 
sus estudios que el sol era el centro de la galaxia y que la Tierra gira en torno a él.  
 
Cuentan que en cierta ocasión alguien preguntó a Galileo 
Galilei: 
 - ¿Cuántos años tiene su señoría? 

- Ocho o diez, -contestó Galileo aunque ésta no era 
ni mucho menos su edad como mostraba su barba 
blanca.  

 
Extrañado por la respuesta, le volvieron a preguntar y él 
explicó lo siguiente: 

- Tal como he dicho, tengo, ocho o diez años, ya 
que estos son los años que me quedan de vida; los 
años vividos no los tengo ya, como no se tienen las 
monedas que se han gastado. 

 
Y es verdad la respuesta de Galileo. “Vive la vida, mira que 
se va y no vuelve”, dice hermosamente una canción.  
 
 
 
 

Temas para el diálogo. 
¿Qué significa que vivimos en la sociedad de la imagen? ¿Qué consecuencias crees que puede 
tener? 
¿Te has parado a ver cuántos anuncios -productos anti-edad- hay en televisión? 
¿Por qué ese miedo a envejecer? ¿Qué importancia le das a la imagen? 
¿Qué te parece la frase “Las personas no son ridículas sino cuando quieren parecer o ser lo que no 
son”? 
¿Creéis que somos esclavos de la imagen?  
Contéstate a la pregunta que hace la siguiente frase: “Si tuviera dos caras. ¿Estaría usando 
ésta?”.  
 

 


