
     
 

 
 

 
MAYO: 

ABIERTOS 
Segunda semana: Al final, el amor que recibes es igual al que diste (J. Lennon). O más (Yo). 

“Bueno es dar cuando nos piden; pero mejor es dar sin que nos pidan”. Khalil Gibran 
 
Breve Explicación para el profesor:  Estar abiertos al mundo supone que podemos dar lo que 
somos pero también podemos recibir muchas cosas. Los grandes sabios (los filósofos griegos, los 
maestros sufíes, los místicos orientales y el propio Jesús) siempre han estado de acuerdo en una 
cosa: por la vida vamos sembrando lo que al final recogeremos. Quien siembra tormentas, recoge 
tempestades. Quien siembra amor… 
 
 
EL ECO. 
 
 Un hijo y su padre estaban caminando en las montañas. De repente, el hijo se cayó, se 
lastimó y gritó: 

- AAAhhhhhhhhhhhhhhh !!! 
Para su sorpresa, oyó una voz repitiendo, en algún lugar en la montaña:  

- AAAhhhhhhhhhh !!! 
Con curiosidad, el niño grito:  

- ¿Quién eres tú? 
Recibió de respuesta: “¿Quién eres tú?” 
Enojado con la respuesta, grito: 

- ¡Cobarde! 
Recibió de respuesta: "Cobarde" 
Miró a su padre y le preguntó: 

- ¿Que sucede? 
El padre sonrió y dijo: 

- Hijo mío, presta atención. 
Y entonces el padre gritó a la montaña: 

- ¡Te admiro! 
La voz respondió: "Te admiro”. De nuevo 
el hombre gritó: 

- ¡Eres un campeón! 
 La voz respondió: “Eres un campeón”. El 
niño estaba asombrado, pero no entendía. Luego el padre explicó: 

- La gente lo llama ECO, pero en realidad es la VIDA... Te devuelve todo lo que dices o 
haces... Nuestra vida es simplemente reflejo de nuestras acciones. Si deseas que te amen, 
ama tú; si deseas que haya más amor en el mundo, crea más amor a tu alrededor... Si 
deseas más violencia, crea violencia a tu alrededor... Esta relación se aplica a todos los 
aspectos de la vida... La vida te dará de vuelta exactamente aquello que tú le has dado. 

 
 
Temas para el diálogo. ¿Cómo te comportas a lo largo del día? ¿Cuál es tu forma de ser, tu estilo de 
vida? ¿Vas dando alegría, haces la vida más fácil a los demás? ¿O tus comportamientos generan 
problemas, discusiones…? ¿En qué contribuyes a que el mundo sea mejor? 

 
 
 

 


